
CANINE NEURO-ADAPTIVE SYSTEMTM 

FORSTÅ HJERNEN BAG ADFÆRDEN 
Et foredrag om, hvordan hjerneforskning kan bruges til træning af hunde i DcH 

• Hvorfor kan hunden en øvelse den ene dag – men tilsyneladende ikke den næste? 
• Hvorfor mister hunden pludselig fokus på konkurrencedagen – reagerer på noget, den 

normalt ignorerer – eller gør noget helt andet end det, vi forventer? 
• Og hvorfor virker en træningsmetode fantastisk på én hund – men slet ikke på en anden? 

Når vi træner hunde i DcH, anvender vi moderne indlæringspsykologi for at ændre hundens 
adfærd i hverdagen og til konkurrencer – men adfærd formes af langt mere end operant 
indlæring, og moderne hundetræning begynder derfor at flytte sig væk fra traditionel stimulus-
respons-tænkning. 

Adfærden påvirkes nemlig også af hundens følelsesmæssige og fysiologiske tilstand, og hjernen 
forsøger hele tiden at forudsige, hvad der skal ske, vurdere hvilken information der er vigtig, vælge 
mellem forskellige handlemuligheder og tilpasse sin adfærd efter resultatet af handlingerne. 

I dette foredrag introducerer Carina Graversen CANINE NEURO-ADAPTIVE SYSTEM (CNAS) – et 
træningssystem, der bygger bro mellem moderne hjerneforskning og praktisk hundetræning. 

 

Vi ser blandt andet på: 

• Hvordan hundens mentale og følelsesmæssige tilstand påvirker arousal og trivsel 

• Hvordan forventninger og forudsigelser påvirker fokus og impulsrespons 

• Hvordan hjernens belønningssystem påvirker motivation og læring  

• Hvordan hjernens beslutningssystem påvirker adfærd og præstation  

• Hvorfor arousal både kan forbedre og forringe præstationen 

• Hvorfor mental fleksibilitet og evnen til at skifte strategi påvirker stress-respons  

• Og hvordan vi gennem Feedback-Informed Training (FIT) kan bruge hundens adfærd 
som information og løbende tilpasse træningen derefter  

Du bliver introduceret til nogle af de centrale principper i moderne neurovidenskab – men bare 
rolig, vi skal ikke på universitetet i 2½ time. VI SKAL BRUGE VIDENSKABEN I TRÆNINGEN AF HUNDENE. 

Gennem eksempler fra praktisk hundetræning ser vi på, hvordan ny viden kan hjælpe os med at 
forstå hundene bedre – og vælge, hvordan vi skal planlægge træningen for den enkelte hund. 

Foredraget henvender sig til hundeførere og instruktører på tværs af DcH's programmer – uanset 
om målet er en velfungerende familiehund, konkurrence eller praktisk anvendelse af hunden. 

Ingen forhåndsviden om neurovidenskab er nødvendig. 

Varighed: ca. 2½ time inkl. pause og mulighed for spørgsmål. 


