
MESTRING med Helle Sejer Damkjær: 

Helle er særligt optaget af at analysere samarbejdet mellem hund og fører. Det at få den enkelte 

hund til at blomstre og udvikle de bedste sider af netop den hund er vigtigt, for at udvikle 

samarbejdet.  

Helle arbejder meget med begrebet MESTRING, når hun selv træner hund og når hun underviser 

andre. Fejl for Helle er en information om, hvad vi ikke har lært hunden godt nok, og at den ikke 

forstår, hvad vi ønsker af den. Når vi får den information, handler det derefter om at finde en vej til 

at formidle til vores hunde, hvad det er vi gerne vil at de skal gøre for os.  

Når Helle underviser, er det ikke vigtigt, hvor langt hund og fører er eller hvilket niveau de er på. 

Det vigtige er at få det enkelte par til at udvikle sig, ud fra det niveau de er på, det potentiale de 

har og de ambitioner de har videre.  

Kurset vil have fokus på hvordan man får hunden til at ønske at arbejde, hvordan man træner den 

til at vælge forstyrrelser som andre hunde, dufte, mennesker .... fra og øvelserne til. Alt sammen på 

en positiv måde, der får hunden til at ville mere og elske at arbejde for føreren. 


